OFERTY GRUPOWE

. Wieczorki na rézne tematy (czesciowo
rowniez w jezyku ojczystym), np.:
Zdrowie kobiety

Prawa socjalne kobiet w cigzy i rodzin
Wychowanie i rodzicielstwo

Rodzina a migracja
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. Zajecia w grupie majace na celu
integracje:

Przeprowadzane nieodptatnie przez osoby

sympatyzujgce z Centrum oraz cztonkinie

Zwigzku dla wszystkich zainteresowanych

kobiet

Aktualne informacje o propozycjach zaje¢ w
grupach i imprezach mozna otrzymac pod
adresem:

www.ifz-heidelberg.de
lub numerem telefonu: 06221-182334

Igbal-Ufer

Bergheimer Str.
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CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC

Udzielamy porad tylko po wczesniejszym

ustaleniu terminu.
Wszystkie wspotpracowniczki sg
zobowigzane do catkowitej dyskrecii.
Miedzynarodowe Centrum Kobiet jest

instytucja ponadpartyjang i nie zwigzang z

zadna religia.

Serdecznie zapraszamy réwniez partneréw i

0jcOW.

Poprzez swoje cztonkowstwo w Zwigzku lub datki

mozesz wesprze¢ prace Miedzynarodowego
Centrum Kobiet (IFZ)
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MIEDZYNARODOWE

CENTRUM KOBIET
Heidelberg e V.

Uznana przez panstwo
niemieckie poradnia dla
kobiet w cigzy niechcianej,
matzenstw, rodzin i oséb w
trudnych sytuacjach
zyciowych.

Jestesmy cztonkiem DPWV

Poststrale 8
(wejscie od podworza)
69115 Heidelberg

Telefon: 06221-182334
Faks: 06221-653673
ifz.hd@t-online.de
www.ifz-heidelberg.de

- POLNISCH -



PORADNIA

Miedzynarodowe Centrum Kobiet Heidelberg e.V.
(IFZ) jest uznang przez panstwo niemieckie
poradnig uprawniong do poradnictwa na
podstawie ustawy o pomocy kobietom w cigzZy i
rodzinom jak rowniez poradnig dla matzenstw,
rodzin i 0s6b w trudnych sytuacjach zyciowych.
Centrum oferuje kobietom, w szczegolnosci
imigrantkom i ich rodzinom poradnictwo dopaso-
wane do ich potrzeb i uwzgledniajace ich jezyk,
kulture oraz doSwiadczenia Zycia na emigracj.

W poradni pracujg kobiety pochodzace z roznych
kultur, ktore s specjalistkami w dziedzinach
ginekologii, psychologii, pedagogiki i pedagogiki
socjalnej. Udzielajg one konsultacji w swoich
Jezykach ojczystych, np.: po niemiecku,
angielsku, francusku, hiszpansku, turecku.
Oprécz tego podczas konsultacji pomaga zespot
ttumaczek, ktory zorganizowato IFZ i ktéry oferuje
okofo dwudziestu jezykow.

Patronat nad zatozong w 1991 poradnig ma
Zwigzek Migdzynarodowe Centrum Kobiet
Heidelberg e.V., ktory angazuje sie przede
wszystkim w lepszy dostep imigrantek i ich rodzin
do tutejszego systemu zdrowia oraz przejmuje
role posrednika w kontaktach miedzy
imigrantkami i ich rodzinami a instytucjami
spotecznymi.

ZAKRES PORADNICTWA

Informujemy i udzielamy porad

kobietom w cigzy:

Zagadnienia psychosocjalne

Prawo socjalne (np.: urlop macierzynski,

urlop wychowawczy, itd.)

MozliwoSci wsparcia finansowego (np.:
dodatek na dzieci, inne $wiadczenia socjalne
dla rodzin)

Prawo rodzinne i prawo o cudzoziemcach

(np.: prawo o ustaleniu zwigzkéw rodzinnych

i prawo o alimentach)

@ O :

. kobietom w ciazy niechcianej:
Poradnictwo zgodnie z §219 Kodeksu
Karnego
Po przerwaniu cigzy
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. odnosnie planowania rodziny i
antykoncepciji:

Poradnictwo seksualne

Niemoznos¢ zajScia w cigze

Regularne poradnictwo podczas diagnostyki
prenatalnej

Zdrowie reprodukcyjne kobiety
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Stoimy do dyspozycji Pani
jako emigrantki
i Pani rodziny

. odnosnie zapytan prawnych, zawodowych
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i ogolnych:

Szeroka pomoc orientacyjna dla nowych
emigrantek i ich rodzin

Prawo o imigracji i prawo azylu

Prawo rodzinne, np.: pomoc w uregulowaniu
prawa do odwiedzania dziecka i opieki nad
nim

. odnosnie ktopotéw osobistych, np.
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ktopotow zdrowotnych:

Dolegliwosci psychiczne i psychosomatyczne
Zdrowie kobiety

. odnosnie probleméw w matzenstwie i w
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rodzinie:

Konflikty w zwigzku, ze szczegblnym
uwzglednieniem par z dwoch roéznych kregow
kulturowych

Konflikty miedzypokoleniowe

Problemy szkolne i wychowawcze

Przemoc w rodzinie



