
Uluslararası Kadınlar
ve Aile Merkezi
Heidelberg e.V. 

KÜLTÜRLERARASI EBE
DANIŞMANLIĞI

Hamileyseniz veya çocuk sahibi
olmuş ve sorularınız/şikayetleriniz
varsa veya emin değilseniz, bizim
ile ebede bir randevu icin
telefon veya e-posta yoluyla 
iletişime geçebilirsiniz:

Telefon: 06221 - 18 23 34
E-Mail: info@ifz-heidelberg.de
www.ifz-heidelberg.de 
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Neden kültürlerarası ebe danışmanlığı ?
Farklı kültürlerde doğum ve doğum sonrası bakımın ele alınış
biçiminde büyük farklılıklar vardır.
Kültürlerarası ebe danışmanlığı, her iki taraftaki yanlış
anlamaları ve belirsizlikleri en aza indirmeye yardımcı olabilir
ve Alman sağlık sistemindeki prosedürler hakkında bilgi
sağlayabilir.

Ebelerimiz Almanca, İspanyolca, İngilizce ve Türkçe
konuşmaktadır. Diğer diller de mümkündür, lütfen
randevudan önce bize sorunuz.

Biz ne sunuyoruz?
Doğum öncesi bakım
Doğuma hazırlık ve doğum hakkında bilgi 
Almanya'da sağlık sistemi
Emzirme danışmanlığı ve beslenme tavsiyesi yeni
doğan bebeğinizle
Günlük yaşamla başa çıkma konusunda destek ve
danışmanlık

Kimin için? 
Ebeye ihtiyaç duyan tüm

göçmen ve mülteci
kadınlar için.

 

Nerede? 
IFZ Heidelberg e.V.
Theaterstr. 16
69117 Heidelberg

Biz kimiz?
IFZ Heidelberg e.V, hamilelik ve hamilelik çelişkisi

danışmanlığı için devlet tarafından onaylanmış bir
danışmanlık merkezinin yanı sıra aynı zamanda bir

evlilik, aile ve yaşam danışmanlığı merkezidir.


