KULTURLERARASI EBE

DANISMANLIGI

Uluslararasi Kadinlar
ve Aile Merkezi
Heidelberg e.V.

Hamileyseniz veya ¢cocuk sahibi
olmus ve sorulariniz/sikayetleriniz
varsa veya emin degdilseniz, bizim
ile ebede bir randevu icin

telefon veya e-posta yoluyla

iletisime gecebilirsiniz: IFZ
Heidelberg
Telefon: 06221 -18 23 34 eV.

E-Mail: info@ifz-heidelberg.de
www.ifz-heidelberg.de bedava




Biz kimiz?

IFZ Heidelberg e.V, hamilelik ve hamilelik celiskisi
danismanligi icin devlet tarafindan onaylanmis bir
danismanlik merkezinin yani sira ayni zamanda bir
evlilik, aile ve yasam danismanlgi merkezidir.

Biz ne sunuyoruz?

e Dogum oncesi bakim

e Doguma hazirlik ve dogum hakkinda bilgi

e Almanya'da saglik sistemi

¢ Emzirme danismanlgi ve beslenme tavsiyesi yeni
dogan bebedinizle

¢ GuUnluk yasamla basa ¢ikma konusunda destek ve
danismanlhk

Neden kulturlerarasi ebe danismanhgi ?

Farkli kulturlerde dogum ve dogum sonrasi bakimin ele alinis
biciminde buyuk farkhliklar vardir.

KultUrlerarasi ebe danismanhgi, her iki taraftaki yanls
anlamalari ve belirsizlikleri en aza indirmeye yardimci olabilir
ve Alman sagdlik sistemindeki prosedurler hakkinda bilgi
saglayabilir.

Ebelerimiz  Almanca, Ispanyolca, Iingilizce ve Turkce
konusmaktadir. Diger diller de mumkundur, ldtfen
randevudan once bize sorunuz.

Kimin icin?

Ebeye ihtiyac duyan tum
gécmen ve multeci
kadinlar icin.

Nerede?

IFZ Heidelberg e.V.
Theaterstr. 16

69117 Heidelberg
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