LEITFADEN VOR DER GEBURT

WAS?

WANN?

WO?

GESUNDHEIT

Schwangerschaftsberatung

Wahrend der Schwangerschaft

info@ifz-heidelberg.de

Gynakologin/Gynakologe besuchen

Ab Beginn der Schwangerschaft

Hebamme suchen

Ab Beginn der Schwangerschaft

www.meinehebamme.de

Geburtsklinik suchen/zur Geburt anmelden

Wahrend der Schwangerschaft

Bei Frauenarztinnen fragen

ARBEIT

Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben

Keine Frist

Arbeitsgeberlnnen

Vaterschaftsanerkennung fur Unverheiratete

Vor oder nach der Geburt

Jugend- oder Standesamt

Sorgerechtserklarung fur Unverheiratete

Vor oder nach der Geburt

Jugendamt

FINANZEN

Mutterschaftsgeld fur Berufstatige beantragen

Ca. 33. Schwangerschaftswoche
beantragen
sechs Wochen vor der Geburt, und die
ersten acht Wochen nach der Geburt. Bei
Mehrlings- und Frihgeburten verlangert
sich das Mutterschaftsgeld von acht auf
zwolf Wochen ab dem Entbindungstag.

Krankenkasse

Leistungen vom JobCenter: Mehrbedarf fir
Schwangere/Schwangerschaftsbekleidung/Erstausstattung
Beihilfe beantragen

Mehrbedarf fur

Schwangere/Schwangerschaftsbekleidung:

ab der 13. Schwangerschaftswoche.
Babyausstattung: 2-3 Monate vor
Entbindungstermin

Jobcenter

Antrag Bundesstiftung ,Mutter und Kind*“

Ab der 15. Schwangerschaftswoche

info@ifz-heidelberg.de




