OFERTY GRUPOWE CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC

Wieczorki na rézne tematy (czesciowo Udzielamy porad tylko po wcze$niejszym ustaleniu
réwniez w jezyku ojczystym), np. terminu.
- . . Wszystkie wspotpracowniczki sg zobowigzane do
Zdrowie k9b|ety . - catkowitej dyskregji.
Prawo socjaine w stosunku do kobiet w cigzy i Miedzynarodowe Centrum Kobiet jest instytucjg

rodzin ponadpartyjang i nie zwiazana z zadna religia. MI E DZYNARODOWE

Wychowanie i rodzicielstwo

Rodzina a migracja C E N T R U M K 0 B I E T
| R ODZINY
... Zajecia w grupie majace na celu integracje Heidelber g e.V.

przeprowadzane nieodptatnie przez osoby
sympatyzujace z Centrum oraz cztonkinie Zwiazku
dla wszystkich zainteresowanych kobiet

Uznana przez panstwo
niemieckie poradnia dla
kobiet w cigzy niechcianej,
matzenstw, rodzin i oséb w
trudnych sytuacjach
zyciowych

TheaterstralRe 16
69117 Heidelberg

Telefon: 06221-182334
Faks: 06221-653673

info@ifz-heidelberg.de
Aktualne informacje o propozycjach zaje¢ w Jestesmy cztonkiem Niemieckiego Parytetowego www.ifz-heidelberg.de
grupach i imprezach mozna otrzyma¢ pod Zwigzku Dobroczynnego (DPWV).
adresem: IFZ otrzymuje subwencje od Ministerium Pracy i
www.ifz-heidelberg.de Pomocy Socialnej Baden-Wirttemberg, miasta

lub numerem telefonu: 06221-182334 Heidelberg oraz okregu Rhein-Neckar. POLNISCH




PORADNIA

Miedzynarodowe Centrum Kobiet Heidelberg e.V.
(IFZ) jest uznang przez panstwo niemieckie
poradnig uprawniong do poradnictwa na
podstawie ustawy o pomocy kobietom w cigzy i
rodzinom jak réwniez poradnig dla matzenstw,
rodzin i 0sob w trudnych sytuacjach zyciowych.

Centrum oferuje kobietom, w szczegdInosci
imigrantkom i ich rodzinom poradnictwo dopasowane
do ich potrzeb i uwzgledniajace ich jezyk,

kulture oraz do$wiadczenia zycia na emigracii.

W poradni pracujg kobiety pochodzace z réznych
kultur, ktore sg specjalistkami w dziedzinach
psychologii, pedagogiki socjalnej, lekarka oraz praw-
niczka, ktére udzielajg konsultacji w swoich jezykach
ojczystych, np.: po niemiecku,angielsku, francusku,
wiosku, serbsku, chorwacku, bosnijsku, rumursku,
hiszparsku, turecku.

Oprdcz tego podczas konsultacji pomaga zespot
ttumaczek, ktory zorganizowato IFZ i ktory oferuje
okofo dwudziestu jezykow.

Patronat nad zatozong w 1991 poradnig ma
Zwigzek Miedzynarodowe Centrum Kobiet
Heidelberg e.V., ktéry angazuije sie przede
wszystkim w lepszy dostep imigrantek i ich rodzin
do tutejszego systemu zdrowia oraz przejmuje
role posrednika w kontaktach miedzy
imigrantkami i ich rodzinami a instytucjami
spotecznymi.

Poprzez swoje cztonkowstwo w Zwigzku lub datki
mozesz wesprze¢ prace Miedzynarodowego
Centrum Kobiet (IFZ)

Bank: Postbank Karlsruhe

Konto-nr.: 29 88 33 754 BLZ 660 100 75

INFORMUJEMY |
UDZIELAMY PORAD

odnosnie planowania rodziny i
antykoncepc;ji

Poradnictwo seksualne

Niemozno$¢ zajécia w cigze

Regularne poradnictwo podczas diagnostyki
prenatalnej

Zdrowie reprodukcyjne kobiety

Zdrowie kobiety

ojojojojojo

kobietom w ciazy

B :

Towarzyszace poradnictwo oraz obszerna
informacja dotyczaca cigzy i porodu
Zagadnienia psychosocjalne

Prawo socjalne (np.: urlop macierzynski,

urlop wychowawczy, itd.)

Mozliwosci wsparcia finansowego (np.: dodatek
na dzieci, inne $wiadczenia socjalne dla rodzin)

Prawo rodzinne i prawo o cudzoziemcach
(np.: prawo o ustaleniu zwigzkéw rodzinnych i
prawo o alimentach)

9]0]0]0)

9)

kobietom w ciazy niechcianej

Poradnictwo zgodnie z §219 Kodeksu Karnego
Po przerwaniu cigzy

B :

odnosnie problemow w matzenstwie
i w rodzinie

©

Konflikty w zwigzku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem parz dwéch roznych
kregdw kulturowych

Konflikty miedzypokoleniowe
Problemy szkolne i wychowawcze
Przemoc w rodzinie

000

odnosnie zapytan prawnych,
zawodowych i ogoélnych

©

Szeroka pomoc orientacyjna dla nowych
emigrantek i ich rodzin

Prawo o imigracji i prawo azylu
Prawo rodzinne, np.: pomoc w uregulowaniu
prawa do odwiedzania dziecka i opieki nad nim

9]0)

odnosnie klopotow osobistych i
sytuacji kryzysowych
Psychoterapeutyczne i socjologiczne poparcie
w skomplikowanych sytuacjach zyciowych i w
przypadku dolegliwosci psychosomatycznych

Serdecznie zapraszamy roéwniez
partnerow i ojcow rodzin!




