
…  bei Problemen in Partnerschaft und   
 Familie

 Paarkonflikte, insbesondere bei bikulturellen   
 Paaren

 Generationskonflikte
 Erziehungs- und Schulfragen
 Häusliche Gewalt

…  bei rechtlichen, beruflichen,    
 allgemeinen Fragen

 Umfassende Orientierungshilfe für neu hinzu-
 gezogene Frauen und ihre Familien

 Zuwanderungsgesetz und Asylrecht
 Familienrecht, z.B. Unterstützung bei der 

 Regelung des Umgangs- und Sorgerechts

...  bei persönlichen Schwierigkeiten und   
 Lebenskrisen

 Psychotherapeutische und sozialpädagogische   
 Begleitung in psychisch belastenden Lebens-
 situationen und bei psychosomatischen 
 Beschwerden

Auch als Partner oder Familienvater 
sind Sie bei uns willkommen!

...  in Fragen der Familienplanung und   
 Empfängnisverhütung

 Sexualberatung
 Unerfüllter Kinderwunsch
 Begleitende Beratung bei pränataler Diagnostik
 Reproduktive Gesundheit der Frau
 Frauengesundheit

…  in der Schwangerschaft
 begleitende Beratung und umfassende Information  

 rund um Schwangerschaft und Geburt
 Psychosoziale Fragen
 Sozialrecht (z.B. Mutterschutz, Elternzeit, etc.)
 Finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten 

 (z.B. Anträge an die Lands- und Bundesstiftung,   
 andere Sozialleistungen für Familien) 

 Familien- und Ausländerrecht (z.B. Kindschafts-   
 und Unterhaltsrecht) 

…  im Schwangerschaftskonflikt
 Schwangerschaftskonfliktberatung gemäß 

 §219 StGB
 Nach Schwangerschaftsabbruch

DAS BERATUNGSANGEBOTDIE BERATUNGSSTELLE
Das Internationale Frauen- und Familienzentrum 
Heidelberg e.V. (IFZ) ist eine staatlich anerkannte 
Beratungsstelle nach dem Schwangeren- und Familien-
hilfegesetz sowie eine Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratungsstelle. Hier wird insbesondere eingewanderten 
Frauen und ihren Familien eine auf sie zugeschnittene 
Beratung angeboten, die deren Sprache, Kultur und 
Migrationserfahrung einbezieht. Ein interkulturelles und 
interdisziplinäres Beratungsteam aus Psychologinnen, 
Sozialpädagoginnen, einer Ärztin und einer Juristin 
bietet muttersprachliche Beratung sowie paar-, famili-
en- und psychotherapeutische Begleitung an, derzeit in 
folgenden Sprachen: Deutsch, Englisch, Französisch, 
Italienisch, Serbisch-Kroatisch-Bosnisch, Rumänisch, 
Spanisch und Türkisch. Außerdem steht ein Dolmet-
scherdienst, den das IFZ aufgebaut hat, in etwa zwan-
zig Sprachen bei der Beratung hilfreich zur Seite.

DER VEREIN
Träger der 1991 eröffneten Beratungsstelle ist der Ver-
ein Internationales Frauen- und Familienzentrum Hei-
delberg e.V., der sich für einen besseren Zugang von 
Migrantinnen und ihren Familien vor allem zum hiesigen 
Gesundheitssystem einsetzt und eine Brückenfunktion 
zwischen eingewanderten Frauen bzw. Familien und 
Institutionen der Gesellschaft übernimmt.

Durch Ihre Mitgliedschaft im Verein oder mit 
Spenden können Sie die Arbeit des IFZ unter-
stützen. Bankverbindung: Postbank Karlsruhe, 
Konto-Nr.: IBAN: DE20660100750298833754, 
BIC: PBNKDEFF



DAS GRUPPENANGEBOT
Themenabende zu verschiedenen 
Inhaltsbereichen (teilweise auch in 
Muttersprache), zum Beispiel

  Frauengesundheit
 Sozialrecht für Schwangere und Familien
  Erziehung und Eltern-Sein
  Familie und Migration

Gruppen-Aktivitäten mit dem Ziel der Integration von 
ehrenamtlichen Unterstützerinnen und Vereinsmitglie-
dern für alle interessierten Frauen

WAS NOCH WICHTIG IST
 Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung
 Alle Mitarbeiterinnen sind an die Schweigepflicht

 gebunden.
 Das IFZ ist überkonfessionell und nicht

 parteigebunden.

 Wir sind Mitglied im Deutschen Paritätischen
 Wohlfahrtsverband (DPWV).

 Das IFZ erhält Zuschüsse vom Ministerium für
 Arbeit und Soziales Baden-Württemberg, der
 Stadt Heidelberg und dem Rhein-Neckar-Kreis.

I N T E R N AT I O N A L E S 
F R A U E N -  U N D 
FA M I L I E N Z E N T R U M  
H e i d e l b e r g  e . V .

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für 
Schwangerschaftskonfliktberatung, 

Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung

Theaterstraße 16
69117 Heidelberg

Telefon: 06221-18 23 34
Fax: 06221-65 36 73

E-Mail: info@ifz-heidelberg.de
Internet: www.ifz-heidelberg.de

Aktuelle Gruppenangebote und 
Veranstaltungenerfahren Sie unter
www.ifz-heidelberg.de
oder telefonisch unter 06221-18 23 34


